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Педагог – психологтің 2024-2025 оқу жылына арналған  

жұмыс жоспары 

 

Мақсаты: Білім алушылардың психикалық және психологиялық денсаулығын сақтау, білім беру ұйымдарында қолайлы 

әлеуметтік-психологиялық жағдай жасау және оқу-тәрбие процесіне қатысушыларға психологиялық-педагогикалық қолдау 

көрсету. 

Міндеттері: 

1) білім алушылардың тұлғалық және зияткерлік дамуына ықпал ету, өзін-өзі тәрбиелеу және өзін-өзі дамыту қабілеттерін 

қалыптастыру; 

2) тез дамып келе жатқан ақпараттық қоғам жағдайында білім алушыларға олардың табысты әлеуметтенуіне 

психологиялық көмек көрсету; 

3) әрбір білім алушыға оның жеке басын психологиялық-педагогикалық зерделеу негізінде жеке қарауды қамтамасыз етуге 

міндеттеу; 

4) психологиялық диагностика жүргізу және білім алушылардың шығармашылық әлеуетін дамыту; 

5) білім алушылардың психологиялық қиындықтары мен проблемаларын шешу бойынша психокоррекциялық жұмысты 

жүзеге асыру; 

6) білім алушылардың психикалық денсаулығын сақтауды қамтамасыз ету; 

7) психологиялық-педагогикалық шешімде ата-аналарға (немесе заңды тұлғаларға) және педагогтарға консультациялық 

көмек көрсету. 
 

№п/п Іс-шара Жұмыс түрі Мақсатты топ Өткізу 

мерзімі 
Есеп формасы 

І. Диагностика 



1 Жаңадан келген білім 

алушыларды диагностикалық 

тексеру 

Тест, консультация Жаңадан 

келген білім 

алушылар 

Қыркүйек 

2024 

Журналға тіркеу 

2 Білім алушыларды 

мазасыздық деңгейін 

анықтауға диагностикалық 

тексеру  

Нұсқаулық бойынша  

5-11 сыныптар 

 

Қыркүйек, 

Қараша 

 

Аналитикалық анықтама 

3 Білім алушыларды 

мазасыздық деңгейін 

анықтауға диагностикалық 

тексеру 

Нұсқаулық бойынша 5-11 сыныптар Ақпан, сәуір 

2024 

Аналитикалық анықтама 

4 Бейімделу кезеңінен өту 

бойынша 5-сынып 

параллельдерінің білім 

алушыларын диагностикалық 

тексеру  

5 - сыныптар-

сыныптағы 

психологиялық 

климатты анықтауға 

тестілеу, социометрия, 

ГИД, Филлипс бойынша 

мектеп мазасыздығын 

зерттеу, мектеп 

мотивациясын зерттеу 

 

5 классы 

 

Қазан 2022 

Аналитикалық анықтама  

ШПМПк 

5 Бейімделу кезеңінен өту 

бойынша 1-сынып 

параллельдерінің білім 

алушыларын диагностикалық 

тексеру 

Интеллектуалды 

саланың диагностикасы 

(хабардарлық, 

ерекшелік, жалпылау). 

"Менің 

сыныбым"әдістемесі. 

1 сынып Қазан 2022 Аналитикалық анықтама  

 

6 Жасөспірімдерді кәсіптік 

бағдарлау бойынша 9-сынып 

параллельдерінің білім 

алушыларын диагностикалық 

тексеру 

"Резапкинаның кәсіби 

бейімділігі" 

сауалнамасы, ойлау 

түрін 

анықтау,"Профиль" әдісі 

9 сынып Наурыз, 

сәуір 2023 

 

Аналитикалық анықтама  

 



7 Сұраныс бойынша топтық 

және жеке диагностика 

Тестілеу, проективтік 

әдістемелер 

5-11 сыныптар Жыл бойы Журналға тіркеу 

II. Түзету – дамыту жұмысы 

1 Тұлғааралық өзара іс-

қимылды дамытуға арналған 

тренингтік сабақтар өткізу 

Тренинг жұмысының 

элементтері бар 

сабақтар 

5-6 сыныптар Қазан 2024 Журналға тіркеу 

2 "Мен бәрін істей аламын!" 

бағдарламасы аясында 

жоғары деңгейдегі 

мазасыздығы бар 

оқушылармен жеке жұмыс» 

Тренинг жаттығулары, 

әңгімелер, диагностика, 

арт-терапия элементтері 

және т. б. 

Аладаушылыцқ 

деңгейі жоғары 

оқушылар 

Жыл бойы Журналға тіркеу 

Әрбір білім алушыға 

папкалар 

3 Мен бірінші сынып 

оқушысымын" бағдарламасы 

шеңберінде бейімсіздік 

белгілерін көрсететін бірінші 

сынып оқушыларымен жеке 

және топтық сабақтар 

Тренинг жаттығулары, 

әңгімелер, диагностика, 

арт-терапия элементтері 

және т. б. 

1 сынып Желтоқсан - 

сәуір 2025 

Журналға тіркеу 

4 4-сынып параллельдерінде 

білім алушылармен "жақында 

5-сыныпқа"тақырыбында 

топтық сабақтар 

Тренинг жаттығулары, 

әңгімелер, диагностика, 

арт-терапия элементтері 

және т. б. 

4 сынып Сәуір - 

мамыр 2025 

Журналға тіркеу 

5 Диагностика нәтижелері 

бойынша жеке және топтық 

түзету-дамыту сабақтары 

(сұрау салу бойынша) 

Тренинг жаттығулары, 

әңгімелер, диагностика, 

арт-терапия элементтері 

және т. б. 

1-11 сынып Жыл бойы Журналға тіркеу 

6 Психологиялық қолдаудың 

жазғы алаңы шеңберінде 

білім алушылармен жұмыс 

Тренинг жаттығулары, 

әңгімелер, диагностика, 

арт-терапия элементтері 

және т. б. 

9-18 жас 

аралығындағы 

оқушылар 

Маусым 

2025 

Психологиялық қолдау 

алаңының қызметі 

бойынша құжаттамасы бар 

Папка 

III. Алдын алу және психологиялық ағарту 

1 1, 5-сыныптардың бейімделу Ата – аналар жиналысы 1,5 сынып ата - Қазан – журналға тіркеу 



кезеңі мәселелері бойынша 

ата-аналар жиналысына шығу  

аналары қараша 2024 

2 Психикалық денсаулық 

күніне арналған іс-шаралар 

Акция, сынып сағаттар 1-11 сыныптар Қазан 2024 журналға тіркеу 

3 Буллинг және кибербуллинг " 

тақырыбы бойынша дөңгелек 

үстел  

Дөңгелек үстел 6-8 сыныптар Қараша 2024 журналға тіркеу 

4 7-ші "отбасылық клубының 

отырысы 

Дөңгелек үстел, тренинг 

жұмысының элементтері 

бар сабақтар, 

дәрісханалар және т. б. 

1-11 сынып ата 

- аналары 

Жыл бойы Журналға тіркеу. Әр 

квартал бойынша есеп беру 

5 Сынып жетекшілерінің ӘБ-де 

сөз сөйлеуі 

Жаттығулар, баяндама, 

презентация 

Сынып 

жетекші 

Жыл бойы Журналға тіркеу 

 

6 Интернет-қауіпсіздік 

бойынша білім алушыларға 

арналған ұсынымдармен 

ауысымдық ақпараттық-

әдістемелік стенд ресімдеу, 

сенім телефондарын 

орналастыру.  

Буклеттер, парақшалар, 

жадынамалар 

1-11 сыныптар Жыл бойы Мектеп сайтында және 

Instagram парақшасында 

өзекті ақпаратты жариялау 

7 Суицидтік мінез-құлық пен 

тұрмыстық зорлық-

зомбылықтың алдын алу 

бойынша бірыңғай ата-аналар 

жиналысы 

Теориялық бөлім, 

практикалық бөлім, 

бейнематериалды қарау 

5-11 сынып ата 

- аналары 

Ақпан 2025 ГОРОО есеп беру, 

журналға тіркеу 

8 5-11 сынып оқушыларына 

арналған сынып сағаты 

"Әлем қандай керемет, 

қарашы!» 

Теориялық бөлім, 

практикалық бөлім, 

бейнематериалды қарау 

5-11 сынып 

оқушылары 

Наурыз 2025 ГОРОО есеп беру, 

журналға тіркеу 

9 Педагогтарға арналған 

психологиялық жеңілдену 

Сауалнама, практикалық 

жаттығулар, теориялық 

Мектеп 

педагогтары 

Демалыс 

уақыты 

Журналға тіркеу 



тренингтері материал 
10 9-сынып оқушыларын кәсіби 

өзін-өзі анықтау бойынша 

ата-аналар жиналысына шығу 

Сауалнама, практикалық 

жаттығулар, теориялық 

материал 

9 сынып ата - 

аналары  

 

Наурыз – 

мамыр  2025 

Журналға тіркеу 

11 Сынып жетекшілерінің 

сұрауы бойынша ата-аналар 

жиналыстарында және сынып 

сағаттарында сөз сөйлеу 

Сауалнама, практикалық 

жаттығулар, теориялық 

материал 

1-11 сыныптар Жыл бойы Ата – аналар 

жиналысының хаттамасы, 

журналға тіркеу 

12 Егер қиын болса, қоңырау 

шал "акциясы 

Стендті безендіру, 

буклеттер мен сенім 

телефондарын Сайтқа 

және Instagram 

парақшасына 

орналастыру 

1-11 сыныптар Қазан 2024, 

сәуір 2025 

 

ГОРОО есеп беру 

IV. Консультация 

1 Жеке және топтық кеңес беру 

(сұрау бойынша) 

Әңгімелесу, 

консультация 

Оқушылар, ата 

– аналар, 

мұғалімдер.  

Жыл бойы Журналға тіркеу, 

колнсультация қағазына 

жазу.  

V. Ұйымдастырушылық – әдістемелік жұмыс.  

1 Ерекше қолдау ететін 

оқушылар тізімдерді ПМПК-

мен салыстыру, деректер 

банкін түзету 

Тізімдерді түзету  Тамыз, 

қыркүйек 

ПМПК тізімдері 

2 "Психологиялық қызметтің 

жұмыс жоспары", "білім 

алушыларда суицидтік мінез-

құлықтың алдын алу 

бойынша жұмыс жоспары", 

"дарынды балалармен жұмыс 

жоспары", "педагогикалық 

ұжыммен жұмыс жоспары", 

Жоспарлау.   Қыркүйек 

2024 

Бағдарлар бойынша жұмыс 

жоспары 



"ата-аналар қоғамдастығымен 

жұмыс жоспары"бағыттары 

бойынша жұмыс 

жоспарларын жасау 

3 Есеп беру құжаттарымен 

жұмыс, педагог-психологтың 

қызметін есепке алуды 

жүргізу 

Жұмысты саралау.   Жыл бойы Педагог – психологтің 

журналы 

4 1,4,5, 9-сыныптар бойынша 

МПМПК 

Отырыс, педагогтердің 

сөз сөйлеуі 

1, 5, 4, 9 

сыныптарда 

жұмыс істейтін 

педагогтар 

Қазан, ақпан, 

мамыр, сәуір 

2024-2025 

Хаттама, қорытынды 

6 Сабақтарға қатысу Бақылау, анализ жасау 1-11 сынып Жыл бойы Сабаққа қатысу дәптерін 

толтыру.  

7 Мектептегі психологиялық 

қызметтің қорытынды 

құжаттамасын дайындау 

педагог-психологтың бір 

жылдағы жұмысын талдау". 

Өз жұмысына анализ 

жүргізу.  

 Мамыр, 

маусым 2025 

Психологиялық қызметтің 

анализі.  

8 2025-2026 оқу жылына 

арналған жұмыс жоспарын 

жасау 

Ұсыныстар арқылы 

жаңа оқу жылын 

болжау.  

 Маусым 

2025 

Есеп 

9 Педагог – психологтарға 

арналған кәсіби конкурстар 

«Әдістемелік вернисаж», 

«Жыл психологі 2025» 

қатысу 

Кәсіби конкурстарға 

қатысу 

Педагог - 

психологтар 

Жоспар 

бойынша  

 

VI. Психологиялық қызметтің бір жылдағы жұмысы туралы талдамалық есептер 

1 Кәмелетке толмағандар 

арасында суицидтік мінез-

құлықтың алдын алу 

 

 

 

 Айына 1 рет ГОРОО-ға есеп 



жөніндегі іс-шаралар 

бойынша есеп 

 

 

 

Іс-шаралардың 

қамтылуы және Саны 

2 Отбасылық клубтың жұмысы 

туралы есеп 

 1 кварталда 1 

рет 

ГОРОО-ға есеп 

3 Кәмелетке толмағандар 

арасында суицидтің 

профилактикасы бойынша 

жүргізілген диагностика 

туралы жиынтық 

 Тоқсанда 1 

рет 

ГОРОО-ға есеп 

4 Әлеуметтік желілер 

мониторингі бойынша 

ақпарат 

 Айына 1 рет ГОРОО-ға есеп 

5 Жүргізілген диагностика 

туралы жинақ 

 Тоқсанда 1 

рет 

ГОРОО-ға есеп 

 

 


